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 الملخص
 

 ات)الاجد ايتت ثتت   قتتيش ديةتتا ير   د  تترفعاحيتتر احدعتتيا ي تت  ثصتت ر يسيستتير استتدف ا احث تت  
 د ستتيا اح ستدنل اح عيفتت  ناحست ني  ح يي يتتاتفت   (الايةتتا ير ـ اح قثنيتاتالادصتالات احد ي نييرتت ـالايةا يرت
ا  دثايت ديا، يت هته  اح ياستر ي ت  فدتيديا ت ييدتنق  دم ج ت  ثيايتا ،ثعض  جالات احص ر الأسييرث اح ث نثات

دة ل الأنحت   يفتا احثيايتات اح ت تر حد  يت  الا دياجتات اةيةتا ير ثاح جتالات اح  ينستر  يت  ثت  ت  تا ةتفي 
اح  ينستر فت  يقتل احتث   ،   ا احثايير فيايت  دع قر ث ياسر فعاحير احقيش اةيةتا ير 3122 يس ثي  دى يدنثي 

ثعت   تناح   ستثنييا  تا يقتل د تص احدنصتيات، نهحتص فت    ثيهاا ير ح يي يات، ناحدعيا ي   يةاحدنصيات اة

نقت   جييتت هتته  ثاح قاث تتر احة صتير،  الاستدثياا ستد   ا  فت  هحتص  3123اح دتي   تاثيا  تايح   دتى  يستت ثي 
ي ت  يييتر  (ا ل يت احعـ  ةييقاشـ  يت   يح  احقثاب احصغيل ـ)  قيل ث  افظر اح قف ير نه 5اح ياسر ف  

احغتها  ) (  ث نثر، نهحص حد  ي  الا دياجتات اةيةتا ير حفتا فت   جتالات376ييضير  ا احيي يات ث غ قنا فا )

يايتت احيستا  اح ث نثتات  فت   احتهل دم ا دياي اح جالثم  ،الأق ال،احنقاير  ا الأ ياض( ناحدغهير،ص ر نيياير
فقتق  تا هتها اح جتال   تياض  رث ثتنقت  ا ديتيت  ،الأ تياض نهن  جال احنقاير  ا  يد   دحيه ا دياج ديةا ل

احيي يتات  تا  يعتاي   دت  ا  يثي الأ تياض احت ياي  يفا، اح    احين اديت ير(  ي  اح اس )احيياا، احج ييل 

يييتر يةتناسير نهحتص ي ت   ثاحيستثر حد تص الأ تياض احقتيش اةيةتا ير احث ثترفعاحير ح ياسر  اقصني  عيف  فيف
اةيةا ير ف  يقتل احدنصتيات حفتا، ي تا دتم ا ديتاي      ا اجل  ياسر فعاحير اح قثنيرا ي 41غ قنا فا قثقير ث 

، الاجد تا  ( ث نثتر41ثناقت  )  احد ي تنيالادصتال حير ي    تا ا ي   ح ياسر فعا71ييير ي  ير  يضا ث غ قنا فا 

دت  قثقتت صتل  ج نيتر احعييتر اححص نف  يقتل احدنصتيات اةيةتا ير حفتا، نثته (،  ث نثر41ثناق  ) اةيةا ل
نحد  يتل احثيايتات نيتيض ،  ا تي   حيتل قييقتر 41ا ي  ، ثناقت  01احقيش اةيةا ير احث   اح  ينسر  اي يف

ن تاا  نحينيستنا ا دثتاين ،ناح ي ل اح ستنلاح دنستق اح ستاث احديتيايت ناحيستب اح سنيتر ن اسد  ماحيداسج دم 

 :ي ىي ا  س يت احيداسج نق  . نديي ، نا دثاي يينسيال ناحح
فقت  جتا   جتال احنقايتر  تا  الأسييرح يي يات اح ث نثات ف   جال احص ر  اةيةا يريدع ش ثالا دياجات  في ا -2

 .(72.32ث دنسق ا دياج ديةا ل ث غ )  ا  ي   يجر الا دياج اةيةا ل الأ ياض ف  احديديب الأنل

  ظفيت احيداسج الأد  احث   اح  ينسر يداسج اسد  ام احقيش اةيةا يرفي ا ي دص ث -3
نجتتن  فتتينش  عينيتتر ثتتيا  ستتدنل  عتتايففا نستت نييادفا قثتتل نثعتت  احدعتتيض ح قتتيش اةيةتتا ير احتتث    -

 في ا يدصل ثالأ ياض احث ثر اح  ينسر. 1.12اح  ينسر ي   احسنا  يي   سدنل 

  الأد : يا  احيداسج  س يتفق   فعاحير احقيش اةيةا ير احث   اح  ينسر ثقياحنفي ا يدع ش  -4
فقت  ستاهم فت  يفت  اح ستدنل اح عيفت  ح يي يتات اح ث نثتات في تا ي تص  تيض  اةيةتا ل ) ( ثاحيستثر ح جد تا 

 (.℅04.6( نساهم ف  يف  اح سدنل احس ني  حي ح اح يض ثيسثر )℅02.4احيياا ثيسثر )

فت  اح ستدنل اح عيفت  ح يي يتات اح ث نثتات في تا فق  ياا حه  ني    تنظ فت  ي ح دصال احد ي ني نثاحيسثر  )ب(
( نستتاهم فتت  يفتت  اح ستتدنل احستت ني  حتتي ح اح تتيض ثيستتثر ℅23.3ي تتص  تتيض اح  تت  احييافيتتر ثيستتثر )

(03.5℅.) 
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ساه ت ف  يف  اح سدنل اح عيفت  ح يي يتات اح ث نثتات في تا ي تص  اح قثنير اةيةا ير فق   ا )ج(
 (.℅02.7ف  يف  اح سدنل احس ني  حي ح اح يض ثيسثر )ضا  ي(، نساه ت ℅21.5 يض احيياا ثيسثر)

ثيا  ي   احيداسج احساثقر دنص  اح ياسر ثضيني  نض   جال احص ر الأسيير ف   ق  ر اح جتالات 
في يتر دياستب الأ يتتيا  ي يفتا، نيتهحص ديثيتا الايد تتا  ي ت  احد ي تنا يقييقتر ديةتتا ير يتدم دت ييب احيستتا احدت  

 فقق. الأ يىقييقر د ف  حيجاح احقيش اةيةا ير   يهي    دحيه يظيناح دع  يا ، ني م اح
 

 المقدمة ومشكلة البحث
 

ن ساه دفا ف  احدي ير ف   ل  جد       اح عتاييي الأساستير حقيتاح  يجتر دق  ته،   يعدثي نض  اح ي 
يصتا  تا  فتيا   ي ا ايه لا ي يا  ا يدق م  جد   ف  يصييا اح اضي ث قت  ستييعر ن يدظ تر     تا  نيا   اح

فت   ل  جد ت  لاثتت   ا يتيعيح  ثتتي   ثاةتي  ي تت  د ييتي نستت نص   فت   احته د  تتا، نحتهحص فتت ا د  تا اح تتي 

 نادجاهتتات  فتتتيا  اح جد تتت   يتت  يةتتتيل هتتتها فتتت   تت  هادتتته  هتتتم احعنا تتتل اح عنقتتر حدقتتت م ندي يتتتر اح جد تتت  
 ( . 217،ص3112) احقينث : 

ف  اح ستونحر يتا د اي  اح يتتل نييايتر نديثيته الأق تال احييا الأساس  ف  الأسي ، ف  ندع  اح ي 

ناح  افظر ي   ص دفم، ثاةضافر دح  هحص فف  دةايص احيجل ف   ي ال اح قل ندستاهم ثتهحص فت  تيتا     تل 
 الأسي  ند سيا  سدناها اح عية .

ثيافتتر نيييتت اةيةتا  احتيايت   يةتتقده فت  يقتاش اح جد عتتات احيي يتر، ي تا دعدثتتي الأستي  احيي يتر 

احيي يتر يظتيا  حت نيها اح   تنظ    فيا ها يجالا  نيسا  نةثاثا  ه فه الأساس  ف  ي  يتر احدي يتر، ن اصتر اح تي  
ف  ي  يات اد اه احقيايات ف  الأستي  ستنا  يايتت هته  احقتيايات ددع تش ثاةيدتاج احتيايت  احيثتاد  ناح يتناي  

، 2074ن الاجد اييتر  ن الاستدف يير الأستيير ) احعتا ح : ناح اجي  ناح ةيل،  ن ددع ش ثاحينا   الاقدصا ير  

 (. 63ص
نيع  اةيةا  احتياي   ف تر دع ي يتر فت   ساستفا قت  د د تا فت  نظاس فتا  تا ث ت  دحت    تي ، نهتن 
ي  ير دع ي ير دي صي  ه اففا ف  دنصيل اح ع ن ات اح  ي   حلأفيا  ثم  ساي دفم ي   دع تم يي يتر الاستد ا    يفتا 

( ، حتتها يتتاا  تتا 6،ص3115   يتتا   فضتتل لأي ستتفم ن ستتيهم ن جد عتتادفم احيي يتتر اح   يتتر ) ي يتتن :فتت  ثيتتا
احضينيل  ا يسعى نهتن يدعا تل  ت  ج تاهيي احتتيا  ن ستيهم دحت  الاستدعاير ثاحع يت   تا احقتيش ناح عييتات 

ةتت يا دحتت  اة ياص اةيةتا ير احدتت  دتيت   تتا ي تا   اح ناقتتا احدع ي يتتر اةيةتا ير، ناحنصتتنل ثج تاهيي اح سدي

احص يح ناح فم احست يم حيتل  تا ينصت  ثته اةيةتا  احتيايت   تا  فيتاي ديينحنجيتر ج يت   ن  يت   ح  تييتر  ن 
 (. 2،ص2007اح يتل احيي   ) صاحح : 

احيي يتر ندعتيتت   نايهتا ستنا   ا تل   ثدي يتر اح تي  3141ي ير احتياييتر نق  اهد ت اسدياديجير احد

ا يظيا  لايد ا  يسثر الأ ير، ند   فا  سسنحيات  دع    ف  ظل غيتاب يستثر حيستت ق ي تر يقاش الأسي   ن  ايجف
 ا الأتناج، نهحص  ا   ل تيا   ق يدفا ي   د  ل اح ستسنحير، ند ستيا احثيستر الاستدث ايير ح قيتام ثاحع يت   تا 

 (.05،ص3110:نتاي  احتياير نالاسدص ح احتياي الأيةقر احتيايير )

ثافر الأيةقر نالأ ناي احد  قا ت ثفا اح تي    احيي يتر قت ي ا  ن ت يثا ، دلا  ا   ا  ثعتض نثاحيغم  ا ي
هه  الأ ناي حيح ثاحصني  احص ي ر، ففياص فجن  ثيا ي ا   اح ي   احيي ير ف    ا   فا فا ناحنض  اح ثاح  فت  

  ا هيتاص دحتى ر ناحصت ر ...احت ناحدغهيت    ا  د ص الأ ناي، ي ا  ةايت ثعض اح ياستات اح دع قتر ث جتال اح تي 

( ي تا 215، ص2006: يتش  ( سدنى احني  احغهاس  ح ى ي   ا الأ فتات احيي يتات ناح ضتييات ف  يقص 
 دضح نجن  يقص ف   عايا ن فايات نادجاهات احيي يات ف   جالات احص ر ناحيظافتر احعا تر، ناحصتيايات 

(  دضتح نجتن  قصتني 351، ص3117) غتتل :  (، نف   ياسر25،ص3116احغهاسير )  حجاي   نآ ينا: 

 ف   عايا ن فايات اح ي    احيي ير ف   جال الأ ن ر ناحق نحر .
عتاي   يفتا احيي يتات فت  ثعتض دحها دسع  هه  اح ياسر دحت  ست  اح جتنات اح عيفيتر ناح فاييتر احدت  

اجتل احنصتنل ثفتا دحت   حفتا  تا اح ع يتر ي ى  ستاح الا دياجتات  جالات احص ر الأسيير اح  ينسر ناحقاس ر

 ا ل الأسي ،  سد   ا ف  هتها احصت   ثعتض احقتيش اةيةتا ير  دحيفا احنض  اح ثاح  ف    ا  الأ ناي اح ني ر
 حيقل احدنصيات حفا  ا   حفا .

 أهداف البحث

 :الأه اا احداحيرد قيش يسدف ا هها احث   ثص ر يسيسير 
 ع ن تادفا يتا  جتالات احصتت ر  ث نثتات احاحيي يتات ا  يفتت ا ي ت   صتا ي اح ع ن تات احدت  يستدق احدعتي -2

 .الأسيير
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  جالات احص ر الأسيير اح  ينسرثعض الا دياجات اةيةا ير ح يي يات اح ث نثات ف   احدعيا ي ى -3
 ) احغها  ناحدغهير، نص ر نيياير الأق ال، ناحنقاير  ا الأ ياض(. 

 تتا احقتتيش اةيةتتا ير اح ستتد   ر فتت  يقتتل احدنصتتيات  يجتته استتد ا   احيي يتتات اح ث نثتتات احدعتيا ي تتى  -4
 . اةيةا ير دحيفا

الادصتال  -الايةتا ل الاجد تا  -الايةتا ير احدعيا ي   اثي احقيش اةيةا ير احث   اح  ينسر )اح قثنيتر -5

يعتاييا  تا  دت  اح( فت  يفت  اح ستدنل اح عيفت  ناحست ني  ح يي يتات اح ث نثتات ثاحيستثر ح  جتالات احد ي تني 
 نس ني  فيفا . قصني  عيف  

قياح فعاحير احقيش اةيةا ير اح  ينسر ف  يقل احدنصيات اةيةا ير ح يي يتات فت  اح جتالات اح دت  يعتاييا  -6

 . ا قصني  عيف  فيفا
 الفروض النظرٌة للبحث

عت  ثتيا  دنستقات  يجتات  عتايا نست نييات احيي يتات اح ث نثتات قثتل نث د صتاسيردنج  فينش هات  لاحر -2

 اح قثنيتتر – الادصتتال احد ي تتني  اةيةتتا ل  دعيضتتفا ح قتتيش اةيةتتا ير احتتث   اح  ينستتر ) الاجد تتا 
دعتاييا  تا قصتني  عيفت   ت احيي يات اح ث نثتاتيا(  ثاحيسثر حلأ ياض احث ثر اح  ينسر اح د  يالايةا ير

 احج ييل اح اس ( . –اح    احين اديت ير  –ح    احييافير ا) نه  فيفا

الاجد تا   -دنج  فينش هات  لاحر د صاسير ثيا احقيش اةيةتا ير احتث   اح  ينستر ) اح قثنيتر اةيةتا ير -3
( في تا يدصتل ثاح عتايا ناح  ايستات اةيةتا ير اح يقنحتر يتا قييتش د تص الادصالات احد ي نييتر –اةيةا ل 

 نهتت  يا  تا قصتني  عيفت  فيفتادعتاي ت احيي يتتات اح ث نثتاتيتاث ثتر اح دت  ياح لأ تياضح احقتيش ثاحيستثر

 احج ييل اح اس (.  –اح    احين اديت ير  –)اح    احييافير 
 

 الطرٌقة البحثٌة
 

 : التعرٌفات الإارائٌةأولا 
يقصت  ثفتا فت  هته  اح ياستر الا ديتاج اح عيفت  ناحست ني  ح يي يتات اح ث نثتات فت  الحتٌاايات الإرشيادٌة:  -1

 .احغها  ناحدغهير ، ص ر نيياير الأق ال، احنقاير  ا الأ ياض(  جالات احص ر الأسيير اح  ينسر )
 اح ياستتر قتت ي  احقتتيش اةيةتتا ير احتتث   اح  ينستتتر   نيقصتت  ثفتتا فتت  هتته فاعلٌيية الطييرق الإرشييادٌة : -2

(  ي ت  تيتا   ند ستيا  عتايا نست نييات ي احد ي تن دصتالالا –الاجد ا  اةيةتا ل  –) اح قثنير اةيةا ير 

ح ث نثتات ثاحيستتثر حتثعض  جتالات احصتت ر الأستيير اح تتناد  يايتت احيي يتات اح ث نثتتات فت  ا ديتتاج احيي يتات ا
 .دحيفاديةا ل 

ا: الطرق   :ت المدروسةالماالو مستخدمةال الإرشادٌةثانٌا

)  احصت ر الأستيير جتالات  ثعتض فت يةا ير ح  ي    احيي ير  ايد   هها  احث   ي ى  ياسر الا دياجات اة -2
   ناحدغهير، ص ر نيياير الأق ال، احنقاير  ا الأ ياض(.احغها

 ثعتتض فتت  ةيةتتا ل ح يي يتتاتدتم استتد  ام استتد اي  استتدثياا ثاح قاث تتر احة صتتير حد  يت   ستتدنى الا ديتتاج ا -3

   () احغها  ناحدغهير، ص ر نيياير الأق ال، احنقاير  ا الأ ياض احص ر الأسيير اح  ينسر جالات 
نهتن  جتال احنقايتر  تا الأ تياض  يد ت  دحيته ف  ا دياج ديةا ل  ت اح ث نثاتيال اح د  يدم ا دياي اح جا -4

)  تتيض احييتتاا ناحجتت ييل اح تتاس  ناح  تت      تتياض فقتتق  تتا هتها اح جتتال نهتت ر يت  دتتم ا ديتتاي ث ثتت

 ايح ستثثنحيح ست ني   فيفا قصني  عيف  يثي الأ ياض اح د  يا دعاييا    يفا  ساحاحين اديت ير ( ي   
 :احداحييا

 لاا اح عايا ه   ساح احس نص نه  احد  دو ل دح  دغيي احس نص في ا ثع . -  

 حم ييا  ا احسفل قياح احس نص احثةيل. -ب 
-الاجد ايتات اةيةتتا ير)ج اي (، ج -)فتتي ل(، ب دصتتالات احد ي نييترالا -دتم د  يتت  ثت   قتتيش ديةتا ير   -5

 .احيه ح فاي يدفا ف  اح جال اح د  يايت احيي يات ف  ا دياج ديةا لاحيةي  اةيةا ير) ج اهييل(، نهحص حقيا

اً  ا  : الماال الاغرافًثالثا
احقثتتاب   قتيل هت ايهتا  تتنقا احثا ثتر، نهحتص فت   يثت  جتيل هتها احث ت   ث  افظتر اح قف يتر ثايدث

يتتت  يتت احعا تتل )  ي ،يقاش )  ييتتت ق  تتا(ح(،  يتت   تتيح ) ييتتت اح يصني (،ةتياحصتغيى ) ييتتت  يتتيي

 فقت    تيلن ا جفتر  جا(  ي  دم ا دياي هه  احقيى ث يت  ديتنا   ث تر ح عظتم اح يتاقش احجغيافيتر  تا يا يتر،
 ياا  ا احسفل اح صنل ي   احثيايات اح ق نثر  ا د ص احقيى. 

اً  ا  : الماال البشرىرابعا
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حقيى الأيثعتر ا ي   يي ير  ا دج اح  ي   الأستي احيي يتر ثتا 376دم ا دياي ييير ييضير ث غ قنا فا 
ر نهحص  ا  جل دق يي الا دياجات اةيةتا ير ح يي يتات فت  ثعتض  جتالات احصت ر الأستيير اح  ينستر، نح ياست

،  فق  دتم ا ديتاي يييتر  دحيه اح  ينسر ف  اح جال اح ناد  يا ف  ا دياج ديةا ل فعاحير احقيش اةيةا ير احث  
ر فعاحير اح قثنير اةيةا ير ف  يقل احدنصيات حفا، ي ا دتم ا ي    ا اجل  ياس 41يةناسير قثقير ث غ قنا فا 

 ن ،ا تي   (41ي ت  ) دصتال احد ي تني الا ا تي   ح ياستر فعاحيتر يت    تا71ا دياي ييير ي  ير  يضا ث غ قنا فا 

ف  يقل احدنصيات اةيةتا ير حفتا، نثتهحص نصتل  ج نيتر احعييتر   يل  ا ي  ( 41ي   )  الاجد ا  اةيةا ل
 ا ي   حيل قييقر. 41ا ي  ، ثناق  01ثقت ي يفم احقيش اةيةا ير احث   اح  ينسر احد  ق
ا   الماال الزمنى :خامسا

دتم ج ت  احثيايتتات اح ت تر ةجتتيا  هته  اح ياستتر ي ت  فدتتيديا ت ييتدا  دثايتت ديا، دةت ل الأنحتت   يفتا احثيايتتات 
  دتى  يست ثي ينستر  يت  ثت  ت  تا ةتفي  يدتنثياح ت ر حد  ي  الا دياجات اةيةا ير اح دع قر ثاح جتالات اح  

،   تا احثاييتتر فيايتتت  دع قتر ث ياستتر فعاحيتتر احقتيش اةيةتتا ير اح  ينستتر فت  يقتتل احدنصتتيات اةيةتتا ير 3122

 3123ح يي يات، نقياح فعاحيدفا ثع   ناح   سثنييا  تا يقتل د تص احدنصتيات، نهحتص فت  اح دتي   تاثيا  تايح 
 . 3123 يس ثي   دى

اً  ا  المعالاة الكمٌة للبٌانات :سادسا

 صتني  ي يتر ي يتا  تا   حفتا دجتيا  احد  تي ت فت دم  عاحجر ثعض اسدجاثات اح ث نثيا حدصتثح 
 اة صاسير لاسد  ص يداسج اح ياسر ، نهحص ي ى احي ن احداح  :

 لتحدٌد المستوى المعرفً والسلوكً للمبحوثات فً الماالت المدروسة :

نيظتتيا  لا تتد ا ،قتتا   يجتر نا تت   ييتت  يتل   ايستتر دعيففتتا اح ث نثتردتم قيتتاح هتها اح دغيتتي ث ي
اح يجات احقصنى حثين  اح عتايا فت  اح  ايستات اح  ينستر فقت  دتم د ني فتا دحتى  يجتر  تا  استر ،ندتم  ستاب 
اح دنسق اح ساث  حفا ) % ( احهل يعثي يا  ستدنى اح عتايا ح  ث تنثيا  تا  ت ل ج ت  اح يجتر اح تام احدت  

 اح ث ن  نقس دفا ي ى اح يجر احقصنى ح   ايسر. صل ي يفا 
 لتحدٌد متوسط دراة الحتٌاج الإرشادي : 

دم  ساب  دنسق  يجر الا دياج اةيةتا ل فت  ثعتض  جتالات احصت ر الأستيير احتث   اح  ينستر 

احداح   يجر نث 211ناحثين  اح ينير حيل  جال ثاسد  ام اح ي ل اح سنل نهحص ثقيح قيم اح دنسق اح ساث   ا 
 ف ا اح جال الأنل ، ناحثي  الأنل هن احهل ي نت  يجر الا دياج الأي ى . 

 المطبوعيية – تصيالت التلٌفونٌيةال -الرشييادي اليثثث المدروسيةا الاتميا  الإرشييادٌةلقٌيا  فعالٌية الطيرق 

 ( تم تطبٌق المعادلة آلتٌة:الرشادٌة
 اات الختبار القبلًمامو  در –مامو  دراات الختبار البعدى         

                                    111____________________________________      ×      =         نسبه التحسن  

 مامو  دراات الختبار البعدي                                                       
 

 : أدوات التحلٌل الإحصائًسابعا
ي ت  يييتتر اح ياستر ، ادضتح اا اح جد تت   ينا(ا دثتاي ينح تتنجينا نست يي) ا دثتتاي الايد احيتر  دجتيا دتم  -

    دنت  دنتي  غيي قثيع  حهحص دم الايد ا  ي   اة صا  اح ثاي دياير.

نا دثتاي ن تاا نيديت ، اح دنستقات اح ستاثير، نا دثتاي نحينيستنا احديتيايت ناحيستب اح سنيتر نم استد  دم ا -
 يأ نات د صاسير حد  يل ثيايات اح ياسر ناسد  ص يداسجفا. يينسيال ناحح

 النتائج البحثٌة
 

 أولا: مصادر المعلومات التً ٌستمد منها الرٌفٌات المبحوثات معلوماتهن عن ماالت الصحة الأسرٌة
ر (  هتتم اح صتتا ي احدتت  يستتد    يفتتا احيي يتتات  ع ن تتادفا اح دع قتتر ث جتتالات احصتت 2يعتتيض جتت نل )         

( يث ا ييجت  هتها حتيتا   احثقتر ثفتم  23.7الأسيير، فق  جا  "الأهل ناحجيياا "  ف  احديديب الأنل ثنتا يسث )

( نهتتها ياجتت  دحتت  تيتتا   احثتتيا ج 76.2نث ثتيادفم، ثيي تتا جتتا  احد ي تيتتنا فتت  احديديتتب احثتتاي  ثتتنتا يستتث  )
نهه   لاحر ي   ، ص ر ناحدغهير..........اح ياير ثاحناحقينات احد ي تينيير احد  دديانل ثيا ج الأسي  ناحق ل ناحع

احن ت   قثيتب  ا احد ي تينا  صثح ي عب  ني ها تا  فت  تيتا   احتني  ناحثقافتر حت ل احيتاح، ثيي تا جتا  يتل  تا 

(ي تت  23.7(،) 56.6(،)  57.0احصت ير، اةيدييتتت، احتت يدني اح تتاص فتت  احديديثتتات الأ يتتي  ثتتأنتاا يستتثير)
هها دح  ي م دنفي د ص اح صا ي ثةيل  اسم،  ن يث ا ياج  دح  ضعا احق ي  اح احيتر حت يفا،  احديديب، نق  ييج 
 .  ا  ديديثا نسقياحيةيات ناح ج ت  ،ن  ييا ا د ت 
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ا لدراة اعتماد الرٌفٌات المبحوثات 1ادول ا  علٌها( توزٌع مصادر المعلومات وفقا

 المصادر م
الوزن  ضعٌف متوسط عالً

 النسبً
وفقاا للوزن الترتٌب 

 : العدد : العدد : العدد النسبً

 2 23.7 32.2 71 2.5 34 70.2 203 الأهل ناحجيياا 2

3 
قثيب احن    

 احص ير
26 41.0 53 26.4 252 64.2 57.0 5 

 3 76.2 20.7 65 44.2 02 57.4 241 احد ي تينا 4
 4 65.6 62.6 272 20.4 64 33.3 72 احيةيات ناح ج ت 5

 6 56.6 72.3 326 7.0 20 25.0 52 اةيدييت ةثير 6
 7 23.7 - - - - 23.7 46  اصقثيب  7

 المصدر: استمارة استبٌان

 
ا   :الحتٌااات الإرشادٌة للرٌفٌات المبحوثات فً بعض ماالت الصحة الأسرٌة.ثانٌا

حيي يتات ( احيداسج اح دع قر ث يجر الا دياج اةيةتا ل ح ستدنل  عتايا نست نييات ا3يعيض ج نل )
اح ث نثات فت  ثعتض  جتالات احصت ر الأستيير اح  ينستر، فقت  جتا   جتال احنقايتر  تا الأ تياض فت  احديديتب 

(، الأ ي احهل يسد ي  ضيني  يقتل احدنصتيات اةيةتا ير حفتا فت  72.32الأنل ث دنسق ا دياج ديةا ل ث غ )
جا   جال احغها  ناحدغهير ف  احديديتب احثتاي  هها اح جال ثايدثاي      اح جالات احفا ر ف   يا  يل  سي ، ثيي ا 

 ا ييج  هها دح  يقص احني  احغهاس  حفا،  ن يث تا ييتنا ياجت  ث(، ني62.62ث دنسق ا دياج ديةا ل ق ي  )

حسن  الأ نال الاقدصا ير حفا، ن  ييا جا   جال ص ر نيياير الأق تال فت  احديديتب الأ يتي ث دنستق ا ديتاج 
يتا دستتيا  هحتص ح  ثتيات اح ياديتتر احدت  ايدستثيفا  تا احدعا تتل  ت   ق تاحفا، نث يتتم ( ني 61.77ديةتا ل ث تغ )

 .احقثيعير الأيثنير احد  ديسي  ا احدعا ل    الأق ال 
 

ا لدراية الحتٌياج الإرشيادي للرٌفٌيات المبحوثيات فٌميا ٌتعليق 2ادول ا ( توزٌع ماالت الصحة الأسيرٌة وفقيا
 بالمستوي المعرفً والسلوكً لهن 

 لماالت المدروسةا م
 المتوسط الحسابً

 (275ان= 
متوسط دراة الحتٌاج 

 الإرشادي
الترتٌب وفقاا لدراة 
 الحتٌاج الإرشادي

 3 62.62 52.52  جال احغها  ناحدغهير 1
 4 61.77 50.35  جال ص ر نيياير الأق ال 2

 2 72.32 32.70  جال احنقاير  ا الأ ياض 3
 المصدر: استمارة استبٌان

 

( يداسج  يجر الا دياج اةيةا ل ح ستدنل  عتايا احيي يتات اح ث نثتات فت   جتال 4عيض ج نل )ي
احنقاير  ا الأ ياض، فق  ا دل  يض احغ   احييافير، ناح  ى احين اديت ير، ناحجت ييل اح تاس  اح يادتب احتث   

ثتاحيغم  تا ايدةتاي د تص (، ي ت  احديديتب، 23.20(،)  25.30(،) 04.75الأنح  ث دنسق ا دياج ديةا ل ث غ )

الأ تتياض ف تتيض اح  تتى احين اديت يتتر ييتتدج  تتا الاحدفتتاب اح ديتتيي ح تتنتديا، ثيي تتا جتتا ت يتتتلات احثتتي ، 
(، 76.52نالأيي يتا، ناح  نييتتل، فت  احديديثتتات احثا يتر ناحداستتعر ناحعاةتي  ث دنستتق ا ديتاج ديةتتا ل قت ي ثتتـ )

اةصتاثر اح ديتيي  ثد تص الأ تياض، فالأيي يتا هت  ا ت ل ( ي   احديديب نق  يعن  هها دح   47.74(، )73.66)

  ياض سن  احدغهير، ن ا هها اح يق ش ي يا احيثق ثيا اي  اض  سدنل س نص احيي يات اح ث نثات فت   جتال 
احغها  ناحدغهير نثيا ايد ا   عايففا ث يض الأيي يا، ن ا  يض اح  نييتل ا ت ل  هتم الأ تياض اح يدةتي  فت  

 ا  نل  نض احييل (، ثيي ا ا د ت الأ ياض الأ تيى ديديثتات نستقير  تا احديديتب احياثت   صي )  ي   ييا 

 . دى احساث 
 

ا لدراية الحتٌياج الإرشيادي للرٌفٌيات المبحوثيات فٌميا 3ادول ا ( توزٌع بنود ماال الوقاٌة من الأمراض وفقا

 ٌتعلق بالمستوي المعرفً لهن 

 الأمراض المدروسة م
 المتوسط الحسابً

 (275 ان=
 متوسط دراة الحتٌاج الإرشادي

الترتٌب وفقاا 
لدراة الحتٌاج 

 الإرشادي

 2 76.52 45.60 يتلات احثي  1
 6 77.07 33.14 احدي نسي  2
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 4 23.20 27.22 احج ييل اح اس  3
 7 77.42 33.70 احدفاب   د  ر احعيا 4

 0 73.66 47.56 الأيي يا 5
 21 47.74 73.47 اح  نييل 6

 5 21.72 20.40  ثياالأ 7
 2 04.75 7.47 اح    احييافير 8
 7 73.17 37.05 احدفاب اح نتديا 9

 3 25.30 26.72 اح    احين اديت ير 11
 دنسقات  عايا  جال احنقاير 

  ا الأ ياض
35.67 76.54 

 المصدر: استمارة استبٌان

 
ل ستتت نييات احيي يتتتات ( احيدتتتاسج اح اصتتتر ث يجتتتر الا ديتتتاج اةيةتتتا ل ح ستتتدن5ينضتتتح جتتت نل )

اح ث نثتات فت   جتتال احنقايتر  تتا الأ تياض فقتت  جتا  يتت    تا ) تتيض اح  تى احييافيتتر(، )احدي نسيت (، )اح  تت  
( ي ت  احديديتتب، 26.65(، )22.24(، )06.10احين اديت يتر( فت  اح يادتب احتث   الأنحت  ث دنستقات ث غتت )

(، ثيي تا ا د تت 57(، )73ثتات الأ يتي  ث دنستقات قت يت )ثيي ا ةغل يت    تا )يتتلات احثتي (، )الأيي يتا( احديدي

 ثاق  الأ ياض ديديثات نسقير  ا احياث   دى احثا ا .
 

ا لدراية الحتٌياج الإرشيادي للرٌفٌيات المبحوثيات فٌميا 4ادول ا ( توزٌع بنود ماال الوقاٌة من الأمراض وفقا

 ٌتعلق بالمستوي السلوكً لهن .

 الأمراض  المدروسة م
 الحسابًالمتوسط 
 (275ان= 

متوسط دراة الحتٌاج 
 الإرشادي

الترتٌب وفقاا 
لدراة الحتٌاج 

 الإرشادي

 0 73 32 يتلات احثي  1
 3 22.24 22.27 احدي نسي  2

 5 25.74 26.37 احج ييل اح اس  3
 2 77.13 33.02 احدفاب   د  ر احعيا 4

 21 57 65 الأيي يا 5
 7 21.26 20.26 اح  نييل 6
 7 72.77 32.44  ثياالأ 7

 2 06.10 5.02 اح    احييافير 8
 6 21.05 20.17 احدفاب اح نتديا 9

 4 26.65 25.56 اح    احين اديت ير 11
 21.77 20.45  دنسقات س نييات  جال احنقاير  ا الأ ياض

 المصدر: استمارة استبٌان

 
ا   ة المدروسة .: دراة استفادة الرٌفٌات المبحوثات من الطرق الإرشادٌثالثا

( احيدتتاسج اح اصتتر ث يجتتر استتد ا   احيي يتتات اح ث نثتتات  تتا احقتتيش اةيةتتا ير 6يعتتيض جتت نل)

ت الادصتالات (، نجتا 03.3ستث  )فت  احديديتب الانل ثتنتا ياةيةتا ير  اح  ينستر  يت  جتا ت الاجد ايتات 
احديديتتب احثاحتت   اةيةتتا ير (، فتت   تتيا ا د تتت اح قثنيتتر02.2فتت  احديديتتب احثتتاي  ثتتنتا يستتث  )احد ي نييتتر 
 نالأ يي.

 
ا لدراة استفادة الرٌفٌات المبحوثات منها5ادول ا  ( توزٌع الطرق الإرشادٌة المدروسة وفقا

 م
 

الطرق الإرشادٌة 
 المدروسة

 دراه الستفادة

ن 
وز
ال

ً
سب
لن
ا

 

الترتٌب وفقاا 
 للوزن النسبً

 ضعٌف متوسط عالً

 : العدد : العدد : العدد
 4 01 1 1 41 0 71 32 اح قثنير اةيةا ير 2

 2 03.3 1 1 34.4 7 77.7 34 الاجد ا  اةيةا ل 3
 3 02.2 1 1 37.7 2 74.4 33  احد ي نيالادصال  4

 المصدر: استمارة استبٌان



J. Agric. Econom. and Social Sci., Mansoura Univ., Vol.4 (3), March, 2013 

 595 

 
ا  دراات بٌن مستوي معارف وسلوك  الرٌفٌات المبحوثيات قبيل وبعيد تعرضيهن ال:الفروق فً متوسطات رابعا

 (التصييال التلٌفييونً-الإرشيادي الاتمييا  -الإرشيادٌة الإرشييادٌة اليثثث المدروسيية ا المطبوعييةللطيرق 

 الحمً الروماتٌزمٌة( -الادٌري المائً -فٌما ٌتصل بالأمراض الثثثة المدروسة ا الحمً النكافٌة
احث ثتر ( يداسج اح ينش ثيا  سدنل  عتايا احيي يتات اح ث نثتات في تا يدصتل ثتالأ ياض 7يعيض ج نل )

اح قثنيتر  –الادصتال احد ي تني  -اح  ينسر قثل نثع  دعيضفا ح قتيش اةيةتا ير احتث   اح  ينستر )الاجد تا 

 اةيةا ير ( نق   ظفيت احيداسج الأد :
 الاتما  الإرشادي: -أ
قثتل نثعتت  احدعتيض ح جد تا  ييت   ستتدنل  ن  فتينش  عينيتر ثتيا  ستتدنل  عتايا احيي يتات اح ث نثتات نجت -

 في ا يدصل ثالأ ياض احث ثر اح  ينسر. 1.12
 :التصال التلٌفونً-ب
ييت  ح دصتال احد ي تني  قثتل نثعت  احدعتيض  عتايا احيي يتات اح ث نثتات   نجن  فينش  عينيتر ثتيا  ستدنل -

 في ا يدصل ثالأ ياض احث ثر اح  ينسر. 1.12 سدنل 
 المطبوعة الإرشادٌة: -ج
قثتل نثعت  قتيا دفا ح  قثنيتر ييت   ستتدنل يا احيي يتات اح ث نثتات   عتانجتن  فتينش  عينيتر ثتيا  ستدنل  -

 .في ا يدصل ثالأ ياض احث ثر اح  ينسر 1.12
( يداسج اح ينش ثيا  سدنل س نييات احيي يات اح ث نثات في ا يدصل ثالأ ياض احث ثر 7ج نل )ينضح 

اح قثنير  –  احد ي نيالادصال  -ا اح  ينسر قثل نثع  دعيضفا ح قيش اةيةا ير احث   اح  ينسر )الاجد 

 اةيةا ير ( نق   ظفيت احيداسج الأد :
 الاتما  الإرشادي: -أ
نجتن  فتينش  عينيتر ثتيا  ستدنل ست نييات احيي يتات اح ث نثتات قثتل نثعت  احدعتيض ح جد تا  ييت   ستدنل  -

 في ا يدصل ثالأ ياض احث ثر اح  ينسر. 1.12
 :ًالتلٌفونالتصال  -ب
ييت   ح دصتال احد ي تني نش  عينير ثتيا  ستدنل ست نييات احيي يتات اح ث نثتات قثتل نثعت  احدعتيض نجن  في -

 في ا يدصل ثالأ ياض احث ثر اح  ينسر. 1.12 سدنل 
 المطبوعة الإرشادٌة: -ج
نجن  فينش  عينيتر ثتيا  ستدنل ست نييات احيي يتات اح ث نثتات قثتل نثعت  قتيا دفا ح  قثنيتر ييت   ستدنل  -

 ا يدصل ثالأ ياض احث ثر اح  ينسر.في  1.12
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ا: الفروق بٌن الطرق الإرشادٌة الثثث المدروسة فيً تحسيٌن المسيتوي المعرفيً والسيلوكً للرٌفٌيات  خامسا
 المبحوثات.

 عتتايا  اح  ينستتر حيفتت   ستتدنل  تتينش ثتتيا احقتتيش اةيةتتا ير احتتث  ( يدتتاسج اح2يعتتيض جتت نل)
 نق   ظفيت احيداسج الأد  لأ ياض احث ثر اح  ينسر .احيي يات اح ث نثات في ا يدصل ثا

 ي م نجن  فينش  عينير في ا يدصل ث يض احج ييل اح اس . -

 ( في ا يدع ش ث يض اح    احييافير. 1.12نجن  فينش  عينير يي   سدنل) -
 ( في ا يدع ش ث يض اح    احين اديت ير.1.16نجن  فينش  عينير يي   سدنل ) -

في تا يدع تش ث يضت   يفتض اح تيض اة صتاس نقثتنل اح تيض احيظتيل  يييتا   ا سثش يدضح ايه ي

في تتا يدصتتتل  فتت   تتتيا حتتم يتتد يا  تتتا يفتتض اح تتيض اة صتتتاس اح  تتت  احين اديت يتتر( -)اح  تت  احييافيتتر 
 ث يض)احج ييل اح اس (.

نهها ي ل ي    ا هياص د انت ثيا احقتيش اةيةتا ير احث ثتر فت  يفت  اح ستدنل اح عيفت  ح يي يتات 

 اح    احين اديت ير(. –احيسثر ح يض  )اح    احييافير ث
احست ني   ( يدتاسج اح تينش ثتيا احقتيش اةيةتا ير احث ثتر اح  ينستر حيفت  اح ستدنل0ينضح ج نل)

 نق   ظفيت احيداسج الأد  ح يي يات اح ث نثات في ا يدصل ثالأ ياض احث ثر اح  ينسر .

 ر احث ثر في ا يدصل ثالأ ياض احث ثر اح  ينسر.ي م نجن  فينش  عينير ثيا احقيش اةيةا ي -
  ا سثش يدضح ايه ي يييتا قثتنل اح تيض احيظتيل يفتض اح تيض اة صتاس  ناحتهل يتيص ي ت  لادنجت  فتينش 

 –الاجد تا  اةيةتتا ل  -هات  لاحتر د صتاسير ثتتيا احقتيش اةيةتا ير احتتث   اح  ينستر ) اح قثنيتر اةيةتتا ير

صل ثاح  ايسات اةيةا ير اح يقنحر يا قييش د ص احقيش ثاحيستثر حلأ تياض احث ثتر ( في ا يد احد ي نيالادصال 
 احج ييل اح اس (. –اح    احين اديت ير  –اح د  يا دعاييا  ا قصني  عيف  فيفا )اح    احييافير 

اح  ينستر حيفت  اح ستدنل ا دثاي  اا نيدي  ح دعيا ي ت   فضتل احقتيش ( يداسج 21يعيض ج نل)

 اح    احين اديت ير( نق   ظفيت احيداسج الأد : -ثاحيسثر ح يض  )اح    احييافيراح عيف  
 -في تا يدصتل ث يضت )احيياا 1.12ناح قثنيتر ييت   ستدنل اةيةتا لنجن  فينش  عينيتر ثتيا الاجد تا   -

 اح    احين اديت ير( نهحص حصاحح الاجد ايات.

( في تا يدصتل ث تيض 1.16ييت   ستدنل)  حد ي تنياالادصتال ن اةيةا يرنجن  فينش  عينير ثيا اح قثنير  -
 اح    احين اديت ير نهحص حصاحح الاجد ايات.

اح  ت   -في تا يدصتل ث يضت )احيياا  احد ي تنيالادصتال ي م نجن  فينش  عينير ثيا الاجد ا  اةيةتا ل ن -

 احين اديت ير(.
 يدصل ث يض احيياا. في ا  احد ي نيالادصال ي م نجن  فينش  عينير ثيا اح قثنير اةيةا ير ن -

  ا سثش يدضح  ا الاجد ايات اةيةا ير يايت  ا  يثي احقيش احد   سف ت ثةيل يثيي فت  يفت  اح ستدنل 

 ن  ييا اح قثنير اةيةا ير.  احد ي ني الادصال  اح عيف  ح  ث نثات، ي يفا
 

روسيية الاتمييا  ( نتييائج اختبييار كروسييكال واليي  للتعييرف علييً الفييروق بييٌن الطييرق الييثثث المد8اييدولا

 لرفع المستوي المعرفً للرٌفٌاتة الرشادٌة المطبوع – ًالتلٌفون التصال –الرشادي

 م
 الأمراض المدروسة

 نتائج اختبار كروسكال وال 

الاتما  
 الإرشادي

التصال 
 التلٌفونً

المطبوعة 
 الإرشادٌة

 2كا
مستوي 
 المعنوٌة

 **1.112 7.0 47.01 56.16 65.6 اح    احييافير 2

 1.2 4.4 51.7 55 62.23 احج ييل اح اس  3

 *1.14 7.7 47.14 50.4 62.12 اح    احين اديت ير 4
 1.15* معنوي عند                                        1.11** معنوي عند

 المصدر: استمارة استبٌان

 
 
 
 
 

 ًالتلٌفيونالتصيال  –طرق الثثث المدروسية الاتميا ( نتائج اختبار كروسكال وال  للتعرف علً الفروق بٌن ال9ادول ا
 لرفع المستوي السلوكً للرٌفٌات ة المطبوع –

 نتائج اختبار كروسكال وال  الأمراض المدروسة م
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 ًالتلٌفونالتصال  الاتما  الإرشادي
المطبوعة 
 الإرشادٌة

 مستوي المعنوٌة 2كا

 1.3 4.2 62.47 54.2 52.77 اح    احييافير 2
 1.7 1.0 53.2 52.7 55.2 احج ييل اح اس  3

 1.4 3.13 57.7 50.5 51.6 اح    احين اديت ير 4
 المصدر: استمارة استبٌان

 
اليثثث المدروسية فيً رفيع المسيتوي المعرفيً بالنسيبة أفضيل الطيرق ( نتائج اختبار مان وٌتنيً للتعيرف عليً 11ادولا

 الحمً الروماتٌزمٌة( –لمرضًا النكاف 

 اضالأمر م

 نتائج اختبار مان وٌتنً

الاتما  
 الإرشادي

ة 
ع
بو
ط
لم
ا

ٌة
اد
ش
لإر
ا

 

 اختبار
 (Zا

ٌة
نو
مع
 ال
ي
تو
س
م

 

الاتما  
 الإرشادي

التصال 
 ًالتلٌفون

 اختبار
 (Zا

ٌة
نو
مع
 ال
ي
تو
س
م

 

المطبوعة 
 الإرشادٌة

ل 
صا

لت
ا

ون
ٌف
تل
ال

ً
 

 اختبار
 (Zا

ٌة
نو
مع
 ال
ي
تو
س
م

 

 1.2 2.4- 44.5 37.66 1.10 2.7- 37.2 44.01 **1.117 3.7- 35.26 47.26 اح    احييافير 2

3 
اح  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 احين اديت ير

46.61 36.6 -3.4 1.12** 42.12 30.03 -1.37 1.7 37.14 45.07 -3.2 1.14* 

 1.15* معنوي عند مستوى                                       1.11** معنوي عند مستوى 
 المصدر: استمارة استبٌان

 
اً  ا ا  فعالٌة الطرق الإرشادٌة الثثث المدروسة فً تحسٌن المستوي المعرفً والسلوكً للرٌفٌيات : قٌسادسا

 المبحوثات بعد تعرضهن لتلك الطرق.
َ ح  عا حر احداحير دم قياح فعاحير احقيش اةيةا ير اح  ينسر.  نفقا

 
 قبلًمامو  دراات الختبار ال –مامو  دراات الختبار البعدى                     

                                    111____________________________________      ×      =         نسبه التحسن  

 مامو  دراات الختبار البعدي                                                       
 تحسٌن المستوي المعرفً -1

ر ث عاحيتتر احقتيش اةيةتتا ير احتتث   اح  ينستر فتت  د ستتيا ( دحتت  احيدتاسج اح اصتت22يةتيي جتت نل )

 الأد :يا احيداسج نق   س يت  اح سدنل اح عيف  ح يي يات في ا يدع ش ثالأ ياض احث ثر اح  ينسر
 : الإرشاديثاتما  بالنسبة ل -أ

ض يديجر ايجاثيتر فت  يفت  اح ستدنل اح عيفت  ح يي يتات اح ث نثتات، فقت  جتا   تيفق  سجل الاجد ا  
(، نجا   يض اح    احين اديت ير فت  احديديتب احثتاي  ℅02.4)  قص اح    احييافير ف  اح ياير الأنح  ث   

 (.℅77.2(، ثيي ا ا دل  يض احج ييل اح اس  احديديب احثاح  نالأ يي ث   ا ي )℅27.3ثيسثر)
 :ًالتلٌفونالتصال  -ب

، فقت  جتا   تيض اح  ت  احييافيتر فت  اح ستدنل اح عيفت  ح يي يتات اح ث نثتات ستاهم فت  يفت   ي  

(، ℅76.5(، نجا   يض اح    احين اديت يتر فت  احديديتب احثتاي  ثيستثر)℅23.3)  قص اح ياير الأنح  ث   
 (.℅66.5ثيي ا ا دل  يض احج ييل اح اس  احديديب احثاح  نالأ يي ث   ا ي )

 المطبوعة الإرشادٌة:  -ج

سدنل اح عيف  ح يي يات ثاحيستثر ح تيض اح  ت  احييافيتر ساه ت اح قثنير اةيةا ير ف  د سيا اح 
، نجا   يض احج ييل اح تاس  فت  احديديتب احثاحت  نالأ يتي   (℅21.5فق  جا  ف  احديديب الأنل ث    قص  )

 (.℅70ث   ا ي  )

 
 تحسٌن المستوي السلوكً -2

ف  د ستيا اح ستدنل ( احيداسج اح اصر ث عاحير احقيش اةيةا ير احث   اح  ينسر 23يعيض ج نل)
 احس ني  ح يي يات في ا يدع ش ثالأ ياض احث ثر اح  ينسر، نق   نض ت احيداسج  ا ي   :

 الاتما  الإرشادي:  -أ
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الاجد تا  اةيةتتا ل يفت  اح ستتدنل احست ني  ح يي يتتات ثاحيستثر حلأ تياض احث ثتتر ي ت  احستتنا  فقت  جتتا  ستاهم 
احجت ييل اح تاس  فت  احديديتب   (، نجتا   تيض℅04.6 قصت  )  يض اح    احييافير فت  احديديتب الأنل ث ت 

 (.℅77.2احثاح  نالأ يي ث   ا ي )
 :ًالتلٌفونالتصال  -ب

ف  يف  اح سدنل احس ني  ح يي يتات ثاحيستثر حلأ تياض احث ثتر ي ت  احستنا  فق  ياا حه  ني ايجاث  

نجتا   تيض اح  ت  احين اديت يتر  (، ℅03.5) فق  جا   تيض اح  ت  احييافيتر فت  احديديتب الأنل ث ت   قصت 
 (.℅74.6ف  احديديب احثاح  نالأ يي ث   ا ي )

 :الرشادٌة المطبوعة -ج

ساه ت اح قثنير ف  يف  اح سدنل احست ني  ح يي يتات ثاحيستثر حلأ تياض احث ثتر ي ت  احستنا  فقت  
اح تتاس  فتت  (، نجتتا   تتيض احجتت ييل ℅02.7جتتا   تتيض اح  تت  احييافيتتر فتت  احديديتتب الأنل ث تت   قصتت  )

 (.℅77احديديب احثاح  نالأ يي ث   ا ي )

( ي تت  احديديتتب ي يتتا احقتتنل ثتتاا احقتتيش 23( ن)22 تتا  تت ل احعتتيض احستتاثش حجتت نح  يقتتم )
اةيةتا ير احتث    جد عتتر ستاه ت دستفا ا ناضتت ا  نفعتالا  فتت  د ستيا اح ستدنل اح عيفتت  ناحست ني   ح يستتا  

 اح ث نثات نث يجر يثيي  يسثيا.

 
 -ًالتلٌفيونالتصيال  -الرشادي  ( نتائج قٌا  فعالٌة الطرق الإرشادٌة الثثث المدروسة االاتما 11ادول ا

( فييً تحسييٌن المسييتوي المعرفييً للرٌفٌييات المبحوثييات بالنسييبة ل مييراض الرشييادٌة المطبوعية

 الثثثة المدروسة

 م

الأ ياض 
 اح  ينسر

 يةا يراح قثنير اة  احد ي نيالادصال  الاجد ا  اةيةا ل

 ج ن  
 يجات 
اح عايا 
قثل 

احدعيض 
ح جد ا  
 اةيةا ل

 ج ن  
 يجات 
اح عايا 
ثع  

احدعيض 
ح جد ا  
 اةيةا ل

يسثر 
احد سا 

ب اح عيف 
دي
دي
اح

 

 ج ن  
 يجات 
اح عايا 
قثل 

احدعيض 
ح دصال 
  احد ي ني 

 ج ن  
 يجات 
اح عايا 
ثع  

احدعيض 
ح دصال 

  د ي نياح

يسثر 
احد سا 

ب اح عيف 
دي
دي
اح

 

 ج ن   يجات 
اح عايا قثل 

قيا   اح قثنير 
 اةيةا ير

 ج ن  
 يجات 

اح عايا ثع  

قيا   
اح قثنير 
 اةيةا ير

يسثر 
احد سا 

ب اح عيف 
دي
دي
اح

 

2 

ير
اف
يي
 اح
 
  
اح

 

0 215 02.4 2 27 07 23.3 2 27 27 21.5 2 

3 

 
اس
ح 
ل ا
يي
ج 
اح

 
36 212 77.2 4 56 212 66.5 4 41 07 70 4 

4 

 
  
اح

 
ير
ت 
دي
 ا
ين
اح

 

25 221 27.3 3 42 221 76.5 3 20 03 70.4 3 

 

 

 
 -ًالتلٌفيونالتصيال  -الرشيادي ( نتائج قٌا  فعالٌة الطرق الإرشادٌة الثثث المدروسة االاتميا 12ادول ا

( فيً تحسييٌن المسيتوي السيلوكً  للرٌفٌييات المبحوثيات بالنسيبة ل مييراض الرشيادٌة المطبوعية

 الثثثة المدروسة
 اح قثنير اةيةا ير  احد ي نيالادصال  الاجد ا  اةيةا لالأ ياض  م
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 ج ن   اح  ينسر
 يجات 

احس نييات  
قثل 

احدعيض 
ح جد ا  
 اةيةا ل

 ج ن  
 يجات 
احس نييات 
ثع  

احدعيض 
ح جد ا  
 اةيةا ل

ا 
س
 
احد
ر 
سث
ي

 
ني
س 
اح

 

ب
دي
دي
اح

 

 ج ن  
 يجات 

احس نييات قثل 

احدعيض 
ح دصال 
 ي احد ي ن

 ج ن  
 يجات 

احس نييات ثع  

احدعيض 
ح دصال 
 احد ي ني 

ا 
س
 
احد
ر 
سث
ي

 
ني
س 
اح

 

ب
دي
دي
اح

 

 ج ن   يجات 
احس نييات قثل قيا   

 اح قثنير اةيةا ير

 ج ن  
 يجات 
احس نييات 

ثع  قيا   
اح قثنير 
 اةيةا ير

ا 
س
 
احد
ر 
سث
ي

 
ني
س 
اح

 

ب
دي
دي
اح

 

2 

ير
اف
يي
 اح
 
  
اح

 

6 77 04.6 2 7 70 03.5 2 7 25 02.7 2 

3 

 
اس
ح 
ل ا
يي
ج 
اح

 

36 216 77.2 4 45 210 72.2 3 45 214 77 4 

4 

  
  
اح

ير
ت 
دي
 ا
ين
اح

 

23 75 22.3 3 37 75 74.6 4 26 71 72.6 3 

 المصدر: استمارة استبٌان
 

 التوصٌات
دحيه اح ياسر  ا يداسج دنص  اح ياسر ث ج نير  ا احدنصيات حعل  ا  ه فا دنص ت ف  ضن   ا 

 :الأد 
ر ثةسنا اح يا  احيي ير ثص ر يا ر  ا دضت   جتال احصت ر الأستيير فت  ييي   ج ي  احجفات اح فد ر ناح ع -2

 ق  ر اح جالات احد  د يب ي يه احيسا  ن اصر  جال احنقاير  ا الأ ياض، يظتيا  ح تا  ظفيدته اح ياستر 

نستر ث دنستق  ستاث  ث تغ  يت  جتا  فت   ق  تر اح جتالات اح  يح دت ييب  ا ايته اح جتال الأةت  ا دياجتا  
32.70  

دنصى اح ياسر ثضيني  ديثيا احثيا ج الأسيير اح ق  ر  ا   ل اةي م اح يس  ناح قين  ، ن اصر فت   -3

ناحيةتيات يايتت  تا اةيت م اح يست   جالات احص ر احعا ر نالأسيير ، يظيا  ح ا  ظفيدته اح ياستر ثتاا 
يات ف  اح صنل ي    ع ن ادفا ف  هحتص اح جتال  يت  جتا  اح صا ي احيسيسير احد  ايد  ت ي يفا احيي 

، 76.2ي   ا احد ي تينا ناحيةتيات اةيةتا ير فت  احديديتب احثتاي  ناحثاحت  ي ت  احديديتب ثتأنتاا يستثير

65.6  . 
فت  يفت  اح ستدنل اح عيفت  ناحست ني   ح دصتال احد ي تني يظيا  ح ا سج ده اح ياسر  تا  ني فعتال ثاحيستثر  -4

، دنصت  اح ياستر ثضتيني   اال اح ناد  يايت دعاييا  ا قصني  عيفت  فيفتجاح ث نثات ف  اح  ح يي يات

، نيت م احيظتي ناح دع  تيايقييقر ديةا ير في يتر  ياستثر ح  يتيا   احد ي نيالادصال ديثيا الايد ا  ي   
 دحيه ي   ايه قييقر  ساي   د ف  فقق حيجاح احقيش اةيةا ير الأ يى .

 

 
 

 المرااع
 
( :   ايستات ديةتي  3116احجاي  ، ا تاا ي ت  ، ن ستيب ، هيتام    ت  ، ناحجتتاي، يتت  يثت  احيتييم  ) -2

استدف ص احغتتها  ح يي يتات فتت  قتييديا ث  تتافظد  احث يتتي  ناحةتيقير،  ج تتر جا عتر اح يصتتني  ح ع تتنم 
 ( .6( ، ي   )41احتيايير ،  ج   )
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احعيثير،احقثعر الأنحى ،  يدثتر ن قثعتر اةةتعا    اح ييتر  ،  :اح ي   احيي ير)  3112(احقينثى ،      ي ي -3
 اةسيي يير.

 ( :  ساسيات ي م اةيةا  احتياي ،  اي اح قثنيات احج ي  ، احقاهي .2074احعا ح ،      احسي  ) -4
(: ثييتتا ج  قدتتيح حدي يتتر احتتني  احغتتهاس  حتتلأم اح صتتيير فتت  احييتتا 2006يتش ، يتت     تتن  دثتتياهيم ) -5

 ح ضي ، يساحر  اجسديي غيي  يةني  ، ي ير الاقدصا  اح يتح  ، جا عر اح ينفير.نا

( : اةيةا  احتياي  قيقه ن عيياده احدع ي ير،احقثعر الأنح ، جا عتر ي تي 2007صاحح، صثيل  صق   ) -6
 اح  داي، احج اهييير احعيثير اح يثير احةعثير الاةديايير احعظ  .

 ( :اةيةا  احتياي   اضيه،  اضي ،  سدقث ه، احقثعر الأنح ، احقاهي .3115)ي ين ،      ج ل ينيح  -7

( : ي ن ثيا  ثييا ج ديةتا ل صت   حلأستي  احيي يتر ث  افظتر اح قف يتر ، يستاحر 3117غتل ، يثاب ن ي  ) -7
  يدنيا  غيي  يةني  ، ي ير احتياير ، جا عر اح يصني  .

،  ج تتح 3141(:استتدياديجير احدي يتتر احتياييتتر اح ستتد ا ر 3110نتاي  احتيايتتر نالاسدصتت ح احتيايتت  )-2

 احث ن  احتيايير، نتاي  احتياير نالاسدص ح احتياي ، ج فنيير  صي احعيثير .
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  ً ABSTRACT 

 
This study aimed mainly to identify the effectiveness of three different 

extension methods (meeting, Tel and printed) for improvement of the 
knowledge and behavioral level of the rural women in some family health 
areas. The study was carried out at 4 villages in Dakahlia Governorate in two 

separate periods. The first period conducted from October until December 
2011 and included the assessment of the extension needs of a cross sample 
(275) in the fields of food and diet, children health and disease protection. 

The shortage of knowledge was recorded in mumps, herbs and rheumatic 
fever. The second period was from March until December 2012 and included 
transfer of recommendations about the three previous diseases to 90 women 

were selected from the aforementioned 275 ones. Thirty women were 
randomly selected and exposed to the printed method. Sixty women were 
purposively selected; 30 women were exposed to the telephone method and 

the other 30 were exposed to the meeting method. After fortnight, the impact 
of the three methods was measured with the personal interview questionnaire 
tool. The data were statistically analyzed with frequency, percentages, 

arithmetic mean, Wilcoxon test, Mann-Whitney test and Kruskal Wallis test. 
The study revealed important resulted can be summarized as follow:  
1-Disease protection field was in the first rank between the extension needs 

with  complementary percentage (78.21). 
2-There are significant differences between the levels of knowledge and 

behavioral levels of the three diseases (P < 0.01) before and after 

application of the three extension methods. 
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3-The meeting method had contributed in raising of the knowledge level 
(91.3%) and behavioral level (93.5%) in mumps disease. 

4-The phone method had a significant role in raising the knowledge level 
(82.2%) and the behavioral level (92.4%) in mumps disease. 

5-The printed method had contributed in raising of the knowledge level 

(80.4%) and behavioral level (91.6%) in mumps disease. 
It was recommended that the family health field must be placed on 

top of the areas which women should be trained. Also, the telephone is 

considered as an individual extensive method fit illiterate and educated and 
not only as means of the success of other extension methods.  
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رشيادٌة اليثثث ( نتائج اختبار ولكوكسون للفروق بٌن مستوي معارف الرٌفٌات المبحوثات المتصلة بالأمراض الثثثة المدروسية قبيل وبعيد تعرضيهن للطيرق الإ6ادول ا
 (رشادٌةال المطبوعة -ًالتلٌفونالتصال  -الرشادي المدروسة االاتما 

 م
 

 
 

الأمراض 
 المدروسة

 المطبوعة الإرشادٌة ًالتلٌفونالتصال  الاتما  الإرشادي

 نتائج اختبار ولكوكسون نتائج اختبار ولكوكسون نتائج اختبار ولكوكسون

متوسط 
المعارف قبل 

التعرض 
 لثاتما 
 الإرشادي
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متوسط 
المعارف قبل 

 التعرض
 لثتصال 
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 لثتصال
 ًللتلٌفون

 اختبار
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متوسط 
المعارف قبل 

قراءة 
 المطبوعة
 الإرشادٌة

متوسط 
المعارف بعد 

قراءة 
 المطبوعة
 الرشادٌة

 اختبار
 (Zا

ٌة
نو
مع
 ال
ي
تو
س
م

 

 **1.11 5.63- 25.5 3.61 **1.11 5.71- 25.61 1 **1.11 5.27- 26.61 1.11 اح    احييافير 1

 **1.11 5.77- 25.61 1.1 **1.11 5.60- 25 1 **1.11 5.24- 26.61 1.11 احج ييل اح اس  2

اح  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   3

 احين اديت ير
1.11 25 -5.60 1.11** 3.61 26.04 -5.77 1.11** 2.61 26.34 -5.67 1.11** 

 1.11مستوى ** معنوي عند 
 المصدر: استمارة استبٌان

لإرشيادٌة اليثثث ( نتائج اختبار ولكوكسون للفروق بٌن مستوي سلوكٌات الرٌفٌات المبحوثات المتصلة بالأمراض الثثثة المدروسة قبل وبعد تعرضهن للطيرق ا7ادول ا
 (الإرشادٌة المطبوعة -ًالتلٌفون التصال-الإرشادي  المدروسة االاتما 

 م
مراض الأ

 المدروسة

 المطبوعة الإرشادٌة ًالتلٌفونالتصال  الاتما  الإرشادي

 نتائج اختبار ولكوكسون نتائج اختبار ولكوكسون نتائج اختبار ولكوكسون

متوسط 
السلوكٌات قبل 
التعرض 
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متوسط 
السلوكٌات قبل 

 لثتصال  التعرض
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تتتت   1 ت ت ت ت ت ت ت ت ت اح  ت
 احييافير

1.11 26.61 -5.03 1.11** 1.11 26.61 -5.20 1.11** 1.11 26.61 -5.02 1.11** 

تتتت ييل  2 ت ت ت ت احجتت
 اح اس 

1.11 25.61 -5.77 1.11** 1.11 26 -5.75 1.11** 1.11 26 -5.75 1.11** 

تتتت   3 ت ت ت ت ت ت ت ت ت اح  ت
 احين اديت ير

1.11 24 -5.55 1.11** 6.61 24.4 -5.37 1.11** 5.61 24.27 -5.42 1.11** 

 1.11د مستوى ** معنوي عن

 المصدر: استمارة استبٌان

 


